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Hirnforschung

Gedichtnisliicken auf der Spur

Altere Menschen haben oft Probleme, sich neue Dinge
einzupragen. Ein moglicher Grund dafiir: Ihr Gehirn kann die
neuen Informationen im Schlaf nicht mehr so gut verarbeiten.

Lernen im Schlaf ist kein Mythos:
Damit wir uns an neu Gelerntes
erinnern kénnen, muss das
Gehirn neue Informationen nachts
»~verdauen". Der Ort, an dem das
passiert, ist der Hippocampus, ein
seepferdchenférmiges Gebilde, das
im vorderen Bereich des Gehirns
liegt. Wahrend des Schlafs spielt
das Gehirn vorangegangene
Erlebnisse dort noch einmal ab
und legt vermutlich eine
Erinnerungsspur an, Uber die die Informationen wiedergefunden
werden kénnen. Wissenschaftler gehen davon aus, dass dieser
Prozess entscheidend ist, damit sich Erinnerungen verfestigen
kénnen.
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Das Erinnerungsvermdgen
nimmt im Alter haufig ab

Nachtliche Verarbeitung ZUM THEMA

Doch der néchtliche Verarbeitungsprozess Interaktive

funktioniert im Alter womdéglich immer énf?gr;tf_ik:_ .
schlechter - das legen zumindest Versuche Gzhi”r?] loniert unser

mit Mausen nahe. Carol Barns und ihre
Kollegen von der Universitat Arizona
testeten dazu das Erinnerungsvermogen
von elf jungen und elf dlteren Mausen.
Dazu schickten sie die Testnager flr die
Nahrungssuche durch ein Labyrinth. Wahrend der Futtersuche
zeichneten die Forscher die Aktivitat im Hippocampus der Tiere auf
und verglichen diese anschlieBend mit der nachtlichen Arbeit der
Hirnregion.

Wissenstest:
15 Fragen rund um das
Gehirn

Das Ergebnis: Der Hippocampus der meisten alteren Mause war im
Vergleich zum Lauf durchs Labyrinth deutlich weniger aktiv. Je
geringer die Verarbeitungsprozesse wahrend der Nacht waren, desto

schlechter schnitten die Tiere auch in Gedachtnistests ab — und zwar

unabhangig vom Alter.
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Die Forscher hoffen, die schwachelnden Verarbeitungsprozesse in
alternden Hirnen eines Tages medikamentds anstoBen zu kdnnen.
Dann kdnnten sich Menschen auch in héherem Alter problemlos
neues Wissen aneignen.
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Die Zahl der Hirnerkrankungen wird sich in
den nédchsten Jahrzehnten verdoppeln.
FOCUS Online informiert iiber die einzelnen

w Krankheitsbilder.
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Mysterium Schlaf

Flr Menschen und Tiere ist Schlafen
lebenswichtig - doch warum das so ist, ist noch
unbekannt. Neurprophysiologen sind dem
Zweck des Schlummerns auf der Spur. weiter

Schlafmangel

Kaffee lindert
Gedachtnisliicken

\— Kaffee macht wach - deswegen ist er so beliebt.
Koffein bringt auch ein durch Schlafmangel
geschwachtes Gedéachtnis in Schwung und
minimiert die Fehlerquote. weiter
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Hirnfunktion
Gehirn wachst auch im Alter

Flexibles Denkorgan: Noch mit 60 Jahren ist das
menschliche Gehirn in der Lage zu wachsen,
wenn es eine neue Aufgabe erlernen soll.
weiter
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