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Wissen fur Konner

Nutzen Sie noch intensiver Ihnre Chancen!

Suchen Sie nach guten Gelegenheiten!

Das Jahr wird neben vielen Unzulanglichkeiten und Pannen wieder eini-
ge neue Gelegenheiten fur uns bereithalten. Gute Gelegenheiten ha-
ben die Marofte, dass sie sich gut zu tarnen verstehen. Deshallo werden
sie von uns auch gerne Ubersehen. Die Widrigkeiten sehen wir schneller,
sie prasentieren sich uns ungetamnt. Deswegen fixieren sich viele Zeitge-
nossen auf die Widrigkeiten, die ja objektfiv da sind und verpassen durch
den engen Blickwinkel aber leider die Chancen.

Der Pessimist sieht in jeder Gelegenheit eine Schwierigkeit.
Der Optimist sieht in jeder Schwierigkeit eine Gelegenheit.

Es ist Inre Entscheidung. Sie haben die Wanl!

Uberdenken Sie jetzt lhre Zukunftsplanung und investieren Sie mal weni-
ger Zeit in die Analyse der Vergangenheit. Das beste, dass Sie fur Ihre
Zukunft tun konnen, ist die Gegenwart erfolgreich gestalten, jeden ein-
zelnen Tag optimal auszuleben. Statt in die Ferne zu starren, oder ver-
gangenen Chancen nachzufrauern, nufzen Sie die unzdhligen Gele-
genheiten, die Innen der heutige Tag bietet.

Motivieren Sie sich durch Ihr tagliches Erfolgserlebnis

Setzen Sie sich Tagesziele, die wiederum Etappen auf dem Weg zu Ihren
mittelfristigen Zielen sind.

» Sie wollen zum Beispiel heute 6 neue Interessenten anrufen um
mindestens 3 Termine zu vereinbaren,

» Sie wollen eine schon lange vor sich hinschwarende Reklamation
heute abschlieBend erledigen,

» Sie wollen heute einen Abschluss machen.
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» Sie wollen heute 20 Minuten Sport treiben.

» Sie wollen heute 20 Minuten zur Auffrischung lhrer Englischkenntnis-
se investieren.

Wenn dieses Tagesziel erreicht ist, halben Sie ein Erfolgserlebnis. Die erste
Stufe Inrer Erfolgstreppe ist bezwungen. Erfolgserlebnisse sind das wirk-
samste Instrument zur Stabilisierung lhrer Eigenmotivation, die den
Haupftfaktor fur Inren beruflichen und privaten Erfolg reprasentiert. Nicht
schlaue Spruche und Slogans selbsternannter Motivations-Gurus.

Damit Sie |hr Erfolgserlebnis auch erreichen, ist es notwendig, das Tages-
ziel sorgfdltig zu formulieren. Es muss ehrgeizig, aber erreichbar sein,
wenn auch mit hoher Konzentrafion und Anstrengung. Denn ein nichter-
reichtes Ziel produziert automatisch einen negativen Impuls und ein zu
kleines Ziel, das Sie unterfordert, bringt Sie nicht weiter. Belohnen Sie sich
fUr die Zielerreichung!

Tun Sie jeden Tag etwas fur Ihr Geschaft

Beachten Sie Ihre Tagesform.

» In Hochform sind Sie aktiver. Es fallt Innen dann leicht, eine groRe
Leistung zu erbringen.

» Nutzen Sie lhre Hochform, denn sie ist endlich.

» Das nachste Tief kommt unausweichlich, das ist der Rhythmus des
Lebens.

Wir brauchen aber auch unsere Ruhephasen.

» Immer unter Volldampf arbeiten, ist der sicherste WegQ sich auszu-
brennen.

» Wenn lhre Batterien verbraucht und Ihre Gesundheit hin ist, ist auch
lhre Zukunft vorbei!

Im Vertrielo gilbt es Phasen, in denen wir es germe etwas langsamer und
lockerer angehen lassen. Dies solife Innen kein schlechtes Gewissen
machen, das ist redlistischer Alltag. Der Vorteil des AuBendienstlers liegt
darin, seine Akfivitat selost zu fimen.
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Als tuchtiger Verkaufer, der auf dem Weg der Zielerreichung ist, haben
Sie auch einmal das Recht, tagsuber ins Schwimmlbad zu gehen, einzu-
kaufen oder zu entspannen. Es unterliegt Inrer Verantwortung.

Ein Vollprofi gonnt sich gezielt seine Auszeiten, denn er ist
auch in der Lage, an anderen Tagen ein fulminantes Pensum
abzuarbeiten.

Der Unterschied zu den leistungsschwdcheren Kollegen besteht darin,
dass der Profi frofzdem jeden Tag etwas fur sein Geschaft tut. Auch
wenn es an Tagen mit Auszeiten weniger ist, als an anderen Arbeitsta-
gen. Und der Profi hat immer ein Ziel, dem er entgegenstreloft,

Tun Sie jeden Tag etwas fur Ihr Vermogen

Vermogend werden Sie nicht nur, wenn Sie viel Geld verdienen. Wie
gewonnen, so zerronnen. Es gibt unzahlige Beispiele, wie einst wohlha-
bende, gut verdienende Mitburger plotzlich arm werden. Sparen Sie
und legen Sie das Geld serios an.

» Sie konnen immer mindestens 10% lhres Nettoeinkommens spa-
ren.

» Mit 90% kommen Sie bei kluger Haushaltsfuhrung genauso klar wie
mit 100%.

» Sparen Sie regelmaRig, lassen Sie den Sparbetrag einziehen. Ge-
nauso selbstverstandlich wie Inhre Krankenversicherung.

» Legen Sie Ihr Geld vernunftig an.

» Managen Sie Inren Privathaushalt wie ein Unternehmer, fahren Sie
Buch uber Einnahmen und Ausgaben, Uberprufen Sie permanent
lhre Kostenstruktur nach Optimierungen.

» Machen Sie keine Konsumschulden, beispielsweise Urlaubs- oder
Mobelfinanzierung.

» Lassen Sie sich von unabhdngigen Experten beraten. Trauen Sie
nicht nur den Vorschlagen lhrer Bank.
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lhr Geist will taglich herausgefordert werden

Betrachten Sie |hr Gehimn wie einen Muskel. Wird dieser Muskel nicht
permanent frainiert, verkimmert er. Warum mache Ruhestandler
schneller verbloden als im Arbeitsprozess befindliche Menschen, liegt
nicht alleine am Alter, sondern in der reduzierfen Nutzung ihres Hirns. Die
taglichen Herausforderungen des Berufslebbens fehlen, auch wenn sie
noch so banal waren.

Trainieren Sie Inren Geist:
» Lesen Sie viel.
» Lermen Sie Fremdsprachen.
» Lermnen Sie Gedichte.
» Beschdaftigen Sie sich mit Neuem, Ungewohntem, Unlbbekanntem.
» Andern Sie einige alte Gewohnheiten,

» Lesen Sie 1 x p. Woche eine Zeitung, die genau Ihre gegenteilige
Meinung/Weltanschauung reprdsentiert.

Ihr Korper braucht die tagliche Trainingseinheit

Das Geheimnis fUr Fitness heiBt: maRig aber regelmaRig! Es bringt Innen
nichts, wenn Sie die ganze Woche auf Ihnrem Hintern hocken und dann
einmal p. Woche zum Sqguash, Tennis oder in ein Fithesszentrum gehen.
Sie qudlen sich dann mit anaeroben Sportarten, die keinerlei Nutzen fur
lhre korperliche Fitness bringen. Staft dessen bergen diese AktivitGten
reichlich Gefahren fur langwierige Verletzungen.

Nur aerobe Sportarten bringen Sie weiter: Joggen, Wandern,
Walken, Schwimmen, Radfahren.

Falscher Enrgeiz ist fenl am Platz, laufen Sie zum Beispiel so, dass Sie sich
noch mit Ihrem Partner unterhalten konnen. Beim Joggen sollen die zwei
L dominieren, lang und langsam, so haben Sie eine opfimale Fett-
verbrennung.
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Es mussen auch nicht immer die groden Akfivitaten sein.
» Betrachten Sie die vielen Einrichtungen Ihres Alltags als Sportplatze.
» Benutzen Sie die Treppe, statt den Aufzug.
» Gehen Sie nach dem Mittagessen eine Runde spazieren.
» Parken Sie Inr Auto etwas weiter weg, laufen Sie ein Stuck.
» Haben Sie einen Hund?

Kein Tag ohne Harmonie

Ein erfolgreiches Leben ist ganzheitlich zu betrachten.

Wenn Sie nur im Beruf erfolgreich sind, zuhause aber der Un-
bekannte, der morgens rausschleicht und spatabends abge-
kampft wieder einlduft, wenn er nicht auswarts Ubernachtet,
dann sind Sie nicht erfolgreich.

Ihre Kinder kennen Sie nur vom Horensagen.

Erfolgreich sollen Sie auch in Ihrer Privatsphare sein.
» Bemuhen Sie sich um Harmonie mit Ihrer Frau, Gefahrtin und Fa-
milie.
» Dies ist unabbhdngig von der Zeit, die Sie zur VerfUgung haben. Sie

kbnnen nicht an 2 Orten gleichzeitig sein (das konnte nur der Au-
Benminister Genscher).

» Schalten Sie ab, wenn Sie zuhause sind. Seien Sie dann konse-
quent privat,

» Enfspannen Sie, genielBen Sie die schonen dinge des Alltags.
» Gestalten Sie Ihr Privatlelbben genauso durchdacht, wie |hre Arbeit.
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Verlassen Sie taglich Inre Komfortzone

Als Komfortzone bezeichnet man die Zone, in der Sie sich sicher fuhlen.
In der Sie Dinge tun, die Sie beherrschen, die keine Unbekannten fur Sie
sind. In der die Resultate berechenbar und keine Risiken zu erwarten
sind.

Die tagliche Arbeit in der Komfortzone macht weich und ver-
hindert Innovationen.

Wenn Sie immer nur fun, was Sie immer schon getan haben, werden Sie
immer nur das erhalten, was Sie schon immer erhalten haben. Sind Sie
damit zufrieden?

Das Leben bestent nicht nur aus GleichmaRigkeit. Wir lelben seit Jahren
in einem stabilen Wohlstands-Umfeld. Trotz Rezession und hoher Arbeits-
losigkeit. Auch ohne Job lebt es sich nicht ubel in der Bundesrepublik
Deutschland. Es hat sich bei der breiten Masse eine Vollkaskomentalitat
breitgemacht, die unsere Wirtschaft und unsere Gesellschaft IGhmt. Und
damit unsere Weiterentwicklung behindert.

Diese relafive GleichmdadBigkeit geht ihremn Ende entgegen. Dieses Jahr
bringt schon die ersten unangenehmen Veranderungen, und gravie-
rendere werden folgen, denn sie reichen noch nicht far einen Rich-
tungswechsel.

Halten Sie sich fit fur VeraGnderungen, halten Sie Ihr Denken und Handeln
flexibel. Trauen Sie sich an Ungewohntes.

» Probieren Sie neue Strategien aus.

» Wagen Sie sich an unbequeme, neue Kunden.

» Gehen Sie gezielt Wettbewerlbskunden an.

» Fordern Sie Ihren Korper und Geist jeden Tag neu.
» Stellen Sie gewohnte Abldufe in Frage.
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» Betrachten Sie Ihr Verkaufsgebiet mit den Augen eines neuen Mit-
arbeiters. Was fallt Innen auf?

» Womit sind Sie zufrieden, womit nicht?
» Was wollen Sie andermn?

» Wann fangen Sie damit an?

» Fangen Sie jetzt an!
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